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Merci d'avoir choisi ce produit ! 

Avant utilisation, veuillez lire attentivement ce manuel d'instructions et le conserver 

précieusement pour toute consultation ultérieure. 

  



1. PRESENTATION DU PRODUIT 

Ce produit est un appareil de beauté et de soin du cou qui combine compresses chaudes 

et froides, stimulation par microcourants EMS et massage par vibrations. Il est conçu 

pour soulager la fatigue cervicale, favoriser la circulation sanguine, lifter et raffermir la 

peau du cou et lui redonner un éclat de jeunesse. 

 

2. STRUCTURE DU PRODUIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Port de chargement 

 LED laser rouge 

 

Guide métallique 

 

Interrupteur 

marche/arrêt/fonction de 

compression chaude et froide 

 

Fonction EMS 

 

Fonction vibrante 

 



3. FONCTIONS DU PRODUIT 

Fonction 

compresse chaude 

et froide 

 

Compresse 

froide 

 

Une température de 16℃, pendant 5 minutes, 

avec une plage de fluctuation de température 

de 14℃ à 17℃, calme et apaise efficacement, 

et resserre les pores. 

Compresse 

chaude 

 

Une température de 41℃, pendant 5 minutes, 

avec une plage de fluctuation de température 

de 39℃ à 42℃, favorise la circulation 

sanguine et détend les muscles. 

Stimulation par 

microcourant EMS 

 

Elle simule la bioélectricité du corps, stimule les mouvements 

musculaires, favorise la production de collagène et améliore 

l'élasticité de la peau. 

Massage vibrant 

 

Les vibrations bidirectionnelles horizontales et verticales 

détendent les muscles du cou et soulagent la fatigue. 

Anneau lumineux 

 

Des lumières de différentes couleurs s'affichent selon le mode 

de fonctionnement afin de créer une ambiance confortable. 

LED laser rouge 

 

Elle favorise le métabolisme cellulaire et améliore l'état de la 

peau. 

 

4. INSTRUCTIONS DU PRODUIT 

Compteur - Marche/Arrêt : 

Maintenez le bouton chaud/froid enfoncé pendant 1,5 seconde pour allumer l'appareil ; 

il se mettra par défaut en mode compresse froide. 

Maintenez le bouton chaud/froid enfoncé pendant 1,5 seconde pour éteindre l'appareil et 

désactiver toutes les fonctions. 

 Passage du mode chaud au mode froid :  

Lorsque l'appareil est allumé, cliquez sur le bouton chaud/froid pour basculer entre les 

modes de compresse chaude et froide. 

Le voyant lumineux du bouton est bleu pour une compresse froide, rouge pour une 

compresse chaude, et éteint pour indiquer l'absence de fonction de compresse froide ou 

chaude. 

Fonction EMS : 

Le voyant est vert lorsque l'appareil est allumé ; lorsqu'il est éteint, cela indique que la 

fonction de microcourant n'est pas activée. 

Maintenez le bouton EMS enfoncé pendant 1,5 seconde pour activer la fonction EMS ; 

l’appareil reviendra à son dernier état d’arrêt. 

Cliquez sur le bouton EMS pour basculer entre 5 vitesses réglables. 

Le voyant du bouton EMS s'allume lorsque la fonction est activée, et le nombre de 

voyants de vitesse allumés indique la vitesse engagée. 



Fonction vibrante : 

Une fois l'appareil allumé, cliquez sur le bouton de vibration pour activer/désactiver la 

fonction de vibration. 

●Voyant indicateur d'état de fonctionnement : 

Vert fixe : Batterie entièrement chargée (>40 %). 

Voyant rouge fixe : Niveau de batterie moyen (10 % à 40 %). 

Clignotement rouge (cycle de 1 seconde) : Batterie faible (<10 %). 

Voyant rouge clignotant rapidement (cycle de 0,5 seconde) : Avertissement de batterie 

faible. 

●Charge: 

Une fois le chargeur branché, le voyant d'état clignotera pour indiquer que la charge a 

commencé. 

Rouge clignotant : Niveau de batterie < 40 %. 

Vert clignotant : Niveau de batterie > 40 %. 

Voyant vert fixe : Chargement terminé. 

Lorsque le chargeur est branché alors que l'appareil est allumé, le produit s'éteint 

automatiquement puis commence à se charger. 

 

5. PARAMETRES DU PRODUIT 

Nom du produit : Instrument de vieillissement à chaud et à froid 

Taille du produit : 120 mm × 75 mm × 45 mm 

Tension de charge : 5 V CC = 500 mA 

Tension nominale : 3,7 V 

Capacité de la batterie : 2200 Ah 

LED laser rouge: 660 nm (±10 nm) 

Longueur d'onde des LED : 

• Lumière bleue 415 nm (±10 nm) 

• Lumière verte 530 nm (±10 nm) 

• Lumière rouge 620 nm (±10 nm) 

 

 

 



6. PRECAUTIONS 

Danger : 

• Ne pas utiliser ce produit sur des plaies, des zones enflammées ou des zones de 

peau sensible. 

• N’utilisez pas ce produit sous la douche ou pendant votre sommeil. 

• Ne pas faire tremper ce produit dans l'eau ni le rincer directement à l'eau. 

• Ne pas exposer ce produit à des températures élevées, à l'humidité ou à la 

lumière directe du soleil. 

• Ne démontez pas et ne réparez pas ce produit vous-même. 

Avertir 

• Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes, aux personnes souffrant de 

maladies cardiaques et aux personnes porteuses d'un stimulateur cardiaque. 

• Si vous ressentez une gêne quelconque pendant l'utilisation, veuillez cesser 

immédiatement de l'utiliser et consulter un médecin. 

7. ENTRETIEN ET MAINTENANCE 

Après utilisation, veuillez essuyer la surface du produit avec un chiffon propre et doux. 

N’utilisez pas de produits de nettoyage contenant des solvants organiques tels que 

l’alcool ou l’essence. 

Ne pas exposer le produit à des températures élevées, à l'humidité ou à la lumière 

directe du soleil. 

 

8. SERVICE APRES-VENTE 

Ce produit est garanti un an. Pendant la période de garantie, tout dysfonctionnement dû 

à un défaut de fabrication sera réparé ou remplacé gratuitement. 


